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11 大野小学校
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13 浜田小学校

14 横内市民センター

避難所

❶ 青森県営スケート場

❷ 青森県総合社会教育センター

❸ 青森市はまなす会館

❼ 南中学校

❽ 横内小学校

❾ 横内中学校

❺ 荒川小学校

❻ 荒川中学校

❹ 青森中央学院大学

※ 青森産業会館は、災害時、救援物資の中継等を
　 行う県の広域防災拠点になります。

初期拠点
給水箇所
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緊急避難所

八ツ役北公園（一時避難のみ）
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相手の電話番号をダイヤル

伝言の再生方法伝言の録音方法

１録音
の場合

●●●-●●●-●●●●
自分の電話番号をダイヤル

ガイダンスが
流れます（　　 ）にダイヤル１ １7

KDDI（au）NTTドコモ SoftBank
Y!mobaile

楽天モバイル

キャリアごとの災害用伝言板サイト

周辺地域の状
況
把
握

86.0NHK FM青森

963
NHK青森第二放送（AM） 1521
NHK青森第一放送（AM）

80.0FM青森

1233青森放送（RAB、AM）

ラジオ周波数

（　　）
radico
ラジオ視聴
アプリ

050-5536-4558
青森市災害情報テレホンサービス

あおもり防災ポータル 全国避難所ガイド

災害用アプリ

災害情報及び避難情報について

気象庁 NHKニュース・防災

災害用アプリ

インフラ
の
問
い
合
わ
せ

停電・緊急時の問い合わせ
東北電力 0120-175-366

青森市水道部施設課 017-777-4255
017-741-7421青森ガス（株）

113 017-774-9550NTT東日本
電話サービス故障等

事故・事件
発
生
時

110番
救急車・消防車

の
要
請

119番

帰宅者・帰宅困難者
に
つ
い
て

従業員の帰宅について
一斉帰宅による混乱を避けるため、発災後も事業所内の安全を確認
した上で、社内に留まり、時差帰宅を心がけることにご協力ください。

記載の避難場所が開設しているかについては情報収集が必要になる
ため、災害伝言板や災害用アプリなどで確認をお願いします。

帰宅困難者について（最寄の指定避難所）
青森県営スケート場
青森県総合社会教育センター
青森中央学院大学

大野小学校

荒川小学校
荒川市民センター

荒川中学校

筒井南小学校
はまなす会館
浜田小学校
南中学校
横内市民センター
横内中学校
横内小学校

大規模
地震
発生

問屋町 連絡ガイド災害時


