
2025年   3月27日（木）   9：30～16：30
3月28日（金）   9：30～16：30
7月10日（木） 13：30～16：30

2024年 10月22日（火）   9：30～16：30
10月23日（水）   9：30～16：30
10月24日（木）   9：00～16：00

2025年   1月28日（火）   9：30～16：30
1月29日（水）   9：30～16：30
1月30日（木）   9：00～16：00

2025年   3月18日（火）   9：30～16：30

2024年 11月26日（火）   9：30～16：30
11月27日（水）   9：30～16：30

2024年10月10日（木） 13：30～15：30

2024年10月15日（火） 18：30～20：30

2024年10月17日（木） 18：30～20：30

2024年10月24日（木） 18：30～20：30

2024年11月12日（火） 18：30～20：30

2024年11月21日（木） 13：30～16：30

2024年11月  7日（木） 13：30～15：30

2024年12月  5日（木） 18：30～20：30

2025年   1月16日（木） 18：30～20：30

2025年   2月18日（火）   9：30～16：30

2025年  1月21日（火） 18：30～20：30

2025年  2月27日（木） 18：30～20：30

2025年  3月13日（木） 18：30～20：30

新入社員

営業担当者

年末調整に
不安なく

取り組みたい方

会計の基礎知識を
身につけたい方

総務に関する届出や
手続きについて
学びたい方

職場の具体的な
ハラスメント対策に
ついて学びたい方

職場の人間関係に
お悩みの方

仕事を効率的に
行いたい方

正しいメモの
取り方を学びたい方

自分をＲｅモデリング
する方法について
学びたい方

ストレスセルフケアに
ついて学びたい方

マンダラチャートに
ついて学びたい方

問題解決の
ヒントを得たい方

良好な人間関係を
築きたい方

中小企業・
小規模企業の
中堅管理者

メンタリング能力を
習得したい方

中小企業・
小規模企業の
職場若手リーダー

財務管理能力を
向上したい方

15名 17,000円

15名 4,000円

21あおもり
産業総合支援センター

堤理事長

個性心理學®
認定講師
しばた講師

個性心理學®
認定講師
しばた講師

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

産業能率大学
総合研究所
田中兼任講師

古林恵美
社会保険労務士事務所

古林代表

15名 2,700円

15名 6,900円

15名 2,700円

15名 3,800円

15名 4,000円

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

株式会社
ビジネスブレイン
佐藤社長

15名 2,700円

問屋町
ビジネススクール
長尾専任講師

15名 2,700円

15名 2,700円

15名 2,700円

ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

15名 2,700円
ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

15名 2,700円
ストレスマネジメント
ファシリテーター
吉町講師

15名 29,000円

15名 29,000円

15名 5,500円

15名 3,300円

AT WILL＆
KOJIMA SR
小島代表

流通コンサルタント
平山講師

15名 2,700円流通コンサルタント
平山講師
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新入社員研修
～基本マナーとビジネスコミュニケーションの徹底トレーニング～

1日で理解できるようになる！
今さら聞けない会計・経理の基礎の基礎
～図解でわかりやすい！ たった1日で会計の基礎知識が身につく～

ミスなくモレなくできる！総務担当者が知っておくべき
行政への届出・手続き
～従業員の入退職や税務申告など多岐にわたる総務の届出・手続きのポイントをわかりやすく解説～

誰でも簡単に相手のことが理解できる！
職場の人間関係に悩まなくなる秘訣
～人間関係の悩みを解決して仕事へのモチベーションやパフォーマンスを向上させよう～

頑張っているときほどストレスに気づきにくい！
セルフモニタリング強化研修
～自身のストレスに気づき、原因を理解し、上手に対処しよう～

若手従業員必見！すぐに実践できるメモの取り方・使い方
～誰にでもできる簡単な行動ですが、メモをきちんと取ることが
　仕事を正確にこなす第一歩です～

すぐに試せる！時間を生み出すダンドリ力
～満足度の高い仕事を提供するための仕事整理術を学ぶ～

自分が変われば会社が変わる！Ｒｅモデリング講座
～過去と他人は変えられないが、未来と自分は変えられる～

今さら聞けない人との関わりの第一歩！
信頼関係が築ける伝え方
～あなたのちょっとした一言で相手の行動がガラリと変わります～

問題が起こってからではもう遅い！事例で学ぶ
職場のハラスメント対策
～パワハラ防止法義務化！ 中小企業の取るべき具体的な対応策と発生時の対応～

「何となく」から「自信を持って」できるへ！
基礎から学ぶ年末調整研修
～わかりやすい資料と解説が大好評！ 実践的な演習で年末調整の理解が深まる～

講座名NO 開催日時 講　師 定員 受講料対　象
（
税
込
）

2024年度開催講座予定表・下期
階層別講座

営業講座

総務講座

自己啓発講座

共催講座

会計講座

【新規講座】
顧客の心を読み解く！個性心理學®で極める効率的な営業術
～個性心理學®を活用して顧客とより深い結びつきを築くためのアプローチ法を身につけよう～
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【新規講座】
中堅管理者研修
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産業能率大学
総合研究所
鯨井兼任講師
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【新規講座】

～マンダラチャート協会認定講師とつくる「このままでいいのかな？」を解決する第一歩～
大谷翔平選手も実践した目標達成法！人生とビジネスを豊かにするマンダラチャート

【新規講座】

～温故知新！誰もが知っているあの昔話にはビジネスで使えるヒントが盛りだくさん～
成功の秘訣を解き明かす！昔話から学ぶピンチをチャンスに変える方法

※中小企業大学校仙台校と共催

【新規講座】
若手社員の早期離職を防ごう！メンター育成研修
※ポリテクセンター青森と共催

【新規講座】
若手リーダーのステップアップ講座
※中小企業大学校仙台校と共催

【新規講座】
財務諸表を読み解こう！専門家が教える読み解きのコツ
※ポリテクセンター青森と共催

※講座会場は全て問屋町会館1階会議室となります。


