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た
参
加
者
に
は
罰
ゲ
ー
ム
が
課
せ

ら
れ
た
。

　
懇
親
会
で
は
「
行
っ
て
み
た
い

場
所
」
を
テ
ー
マ
に
１
人
ず
つ
１

分
間
ス
ピ
ー
チ
を
行
う
な
ど
、
会

員
同
士
の
親
睦
を
深
め
た
。

　
青
森
問
屋
町
経
営
同
友
会
の
第

33
回
会
員
交
流
会
が
４
月
22
日

（
金
）
に
開
催
さ
れ
、
会
員
ほ
か

25
名
が
参
加
し
た
。

　
交
流
会
の
初
め
に
は
２
０
２
１

年
５
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
１
の

フ
ァ
イ
ナ
ル
測
定
会
を
行
っ
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
同

会
会
員
12
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
参

加
者
は
、①
現
状
維
持
コ
ー
ス
②

３
㎏
コ
ー
ス
③
６
㎏
コ
ー
ス
④
10

㎏
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

を
初
め
に
選
択
。
そ
れ
ぞ
れ
選
択

し
た
減
量
コ
ー
ス
達
成
に
向
け
１

年
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
ん
で
き

た
。
測
定
の
結
果
、
組
合
事
務
局

の
赤
坂
事
務
局
長
が
見
事
３
㎏
の

減
量
に
成
功
。
達
成
で
き
な
か
っ

　
組
合
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
連
す
る
補
助
事
業
や
各
種

情
報
に
つ
い
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
に

提
供
し
、
引
き
続
き
組
合
員
を
支

援
し
て
い
く
。

　
当
職
域
接
種
で
は
２
千
人
を
超

え
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
、

安
心
、
安
全
な
職
場
環
境
整
備
や

経
済
活
動
の
早
期
回
復
に
一
役
買

っ
た
。

目
接
種
完
了
か
ら
６
ヵ
月
以
上
経

過
し
た
者
を
対
象
に
１
回
接
種
す

る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　
問
屋
町
会
館
２
階
で
実
施
さ
れ

た
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
一
方
通
行
の

動
線
を
確
保
し
、
換
気
を
行
う
な

ど
三
密
を
回
避
。
マ
ス
ク
着
用
や

手
指
消
毒
な
ど
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
行
わ
れ
た
。
今
回
も
、

前
回
に
引
き
続
き
村
上
新
町
病
院

の
協
力
の
も
と
医
師
や
看
護
師
を

手
配
。
会
場
ス
タ
ッ
フ
も
事
務
局

職
員
に
加
え
青
森
県
立
保
健
大
学

の
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
ら
が
担
当

し
、
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
が
進
め
ら

れ
た
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
待
ち
時
間
も

短
く
、
短
時
間
で
接
種
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
た
」「
わ
ざ
わ
ざ
病

院
に
行
く
手
間
が
省
け
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
今
回
も
非

常
に
好
評
で
あ
っ
た
。

の
家
族
を
合
わ
せ
て
２
０
２
０
人

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
。

　
３
回
目
の
職
域
接
種
は
、
初
回

接
種
と
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
関
す
る
地
域
の
負
担

を
軽
減
し
、
接
種
の
加
速
化
を
図

っ
て
い
く
た
め
企
業
や
大
学
等
に

お
い
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
を

可
能
と
す
る
も
の
。
接
種
は
２
回

　
５
月
７
日
（
土
）
か
ら
、
当
組

合
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域

追
加
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
昨
年
、
当
組
合
で
は
８
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
１
回
目
、
２
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域
接
種
を

実
施
。
３
回
目
の
職
域
接
種
と
な

っ
た
今
回
は
６
日
間
開
催
さ
れ
、

組
合
員
や
近
隣
企
業
従
業
員
、
そ

ワクチン職域接種

同友会　会員交流会

ブースに分かれてワクチン接種

２階大会議室で接種待ち

受付も一方通行でスムーズに
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青
森
交
通
安
全
協
会
問
屋
町
支

部
が
会
員
を
対
象
に
２
０
２
１
年

度
交
通
事
故
実
態
調
査
を
実
施
、

そ
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
っ
た
。

　
全
１
４
２
社
か
ら
回
答
を
得
た

調
査
の
結
果
、
無
事
故
（
加
害
事

故
件
数
０
件
）
会
員
事
務
所
は
１

１
７
社
、
82
・
４
％
と
な
り
、
前

年
度
を
０
・
７
％
上
回
る
結
果
と

な
っ
た
。
加
害
事
故
件
数
は
56
件

と
前
年
度
か
ら
10
件
減
少
し
、
被

害
事
故
は
39
件
と
、
前
年
度
比
14

件
増
と
な
っ
た
。

　
加
害
事
故
発
生
要
因
に
つ
い
て

の
調
査
で
は
、
最
多
が
「
後
方
不

注
意
」
の
16
件
、
28
・
６
％
、「
前

方
不
注
意
」、「
右
左
折
時
の
不
確

認
」
の
二
つ
を
含
め
る
と
約
７
割

が
不
注
意
に
よ
る
事
故
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
そ
の
他
の
事
故
要
因

と
し
て
は
、
ハ
ン
ド
ル
の
誤
操
作

や
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み

間
違
え
な
ど
、
操
作
ミ
ス
に
よ
る

事
故
も
数
多
く
発
生
し
た
。

冬期間に交差点で接触事故

問屋町の交通事故発生箇所

３
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域
接
種

２
０
２
０
人
が
接
種

２
０
２
１
年
度
交
通
事
故
実
態
調
査

ダ
イ
エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
結
果
発
表
　 同
友
会

　
事
故
発
生
時
期
に
つ
い
て
は
、

全
体
の
約
６
割
が
冬
期
間
（
12
月

〜
３
月
）
を
占
め
、
２
０
２
１
年

度
の
記
録
的
大
雪
で
道
路
の
寄
せ

雪
に
よ
る
交
差
点
の
視
界
不
良
が

事
故
要
因
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
っ
た
。

　
問
屋
町
内
に
お
け
る
事
故
発
生

箇
所
に
つ
い
て
は
13
件
中
10
件
が

交
差
点
で
発
生
。
こ
ち
ら
も
冬
期

間
に
多
く
発
生
し
た
。

　
２
０
２
２
年
６
月
18
日
の
「
問

屋
町
内
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
９
千

日
達
成
」
ま
で
残
り
１
ヵ
月
を
切

り
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
、

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
。

　
今
回
の
団
地
企
業
訪
問
は
、
今

年
４
月
に
赴
任
さ
れ
た
、
㈱
み
ち

の
く
銀
行
問
屋
町
支
店
の
三
浦
支

店
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　「
当
行
は
地
域
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
昨
年
10
月
に
創
立
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
金
融
機
関
と
し
て
引
き

続
き
事
業
者
の
皆
様
へ
の
資
金
繰

り
や
本
業
支
援
、
個
人
の
皆
様
へ

の
家
計
支
援
に
徹
底
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
乗
り
越
え
、
地
域
経

済
の
回
復
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
今
年
４
月
１
日
に
は
青
森
銀

行
と
経
営
統
合
し
、
プ
ロ
ク
レ
ア

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
が
誕
生
し
ま

し
た
。地
域
の
可
能
性
に
挑
戦
し
、

お
客
様
と
共
に
成
長
、
発
展
し
て

い
く
た
め
に
は
、
職
員
一
人
ひ
と
り

の
経
験
値
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
最
近
は
実
務
に
近
い
研
修
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
い
、
遠
方
に
い
る
職

員
も
内
容
を
共
有
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
ま
す
。
専
門
知
識
を
深

め
お
客
様
の
信

頼
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
」

と
語
る
。

　
新
任
地
で
の

取
り
組
み
に
つ

い
て
伺
う
と

「
今
年
６
月
８

日
で
問
屋
町
支
店
が
30
周
年
を
迎
え

ま
す
。
支
店
内
の
飾
り
つ
け
や
職
員

を
写
真
で
紹
介
す
る
な
ど
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
６
月
７
日
、
８
日
、
９

日
の
３
日
間
は
来
店
者
へ
の
く
じ
引

き
も
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
た
く
さ

ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
力
強
い
。

　
問
屋
町
の
印
象
に
つ
い
て
聞
く
と

「
支
店
に
最
初
に
来
た
時
は
、
団
地

内
に
住
ん
で
い
る
人
が
少
な
い
せ
い

か
潤
い
が
な
い
街
な
の
か
な
と
い
う

第
一
印
象
で
し

た
。
そ
う
し
た

中
、
４
月
か
ら

合
同
清
掃
が
始

ま
り
組
合
員
が

団
地
内
を
綺
麗

に
し
た
り
、
車

両
マ
ー
キ
ン
グ

シ
ー
ル
を
組
合

員
の
社
用
車
に
付
け
る
な
ど
の
取
り

組
み
を
見
て
、
一
体
感
が
あ
っ
て
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
青

森
市
を
牽
引
す
る
多
く
の
企
業
が
問

屋
町
に
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
こ
ち

ら
に
来
て
か
ら
知
り
驚
き
ま
し
た
」

と
語
る
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
話
が
及
ぶ
と

「
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
朝
４
時
頃
か
ら
４
キ
ロ
前

後
歩
き
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
歩

き
始
め
た
の
で
す
が
、
今
は
八
甲

田
山
の
景
色
な
ど
を
見
た
り
し
て

楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
始
ま
る
問
屋
町
１
０
０

日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
で
す
」
と
笑
う
。

　
よ
く
使
う
言
葉
は
「
や
っ
ぱ
り

人
と
い
う
言
葉
で
す
。
相
手
と
良

い
関
係
性
を
持
つ
こ
と
で
情
報
も

開
示
し
て
く
れ
ま
す
し
、
相
談
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

人
間
力
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
信

頼
さ
れ
る
人
間
に
な
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

と
締
め
く
く
っ
た
。
　
　（
57
歳
）

３
回
目
の
コロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域

接
種
も
２
０
２
０
人
の
方
に
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
担
当
い
た
だ
い
た
医
師

の
先
生
方
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
・

職
員
の
皆
様
ご
苦
労
様
で
し
た

▼
青
森
県
立
保
健
大
学
・
千

葉
准
教
授
に
よ
る
「
組
合
員
健
康
事

業
実
態
調
査
」
は
、
健
康
づ
く
り
を

重
要
視
す
る
組
合
員
企
業
が
「
ま
あ

ま
あ
高
い
以
上
」
が
99
％
と
い
う
驚

く
べ
き
結
果
を
示
し
ま
し
た
▼
千
葉

先
生
も
「
私
の
予
想
と
は
逆
の
結
果
」

と
本
コ
ラ
ム
で
以
下
の
傾
向
を
指
摘
さ

れ
ま
し
た
▼
そ
の
❶
全
国
の
労
働
者
に

比
べ
【
卸
セ
ン
タ
ー
組
合
員
の
従
業
員

は
「
い
き
い
き
」
し
て
い
る
⁉
】
こ
と

と
▼
そ
の
❷
小
規
模
事
業
場
、
県
内

企
業
が
よ
り
「
い
き
い
き
」
度
が
高
い

⁉
】
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
調
査
結

果
に
、
組
合
の
健
康
事
業
が
い
く
ら

か
で
も
寄
与
し
て
い
る
と
す
れ
ば
望
外

の
喜
び
で
す
▼
さ
て
、
編
集
後
記
に
つ

い
て
で
す
。
私
事
で
す
が
、
今
５
月
総

会
で
私
、
専
務
理
事
を
退
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
本

ニュー
ス
の
編
集
長
と
編
集
後
記
の
担

当
も
今
号
を
も
って
終
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
▼
私
の
編
集
後
記
は

２
０
０
８
年
２
月
号
か
ら
で
す
の
で
、

足
か
け
14
年
と
３
ケ
月
に
な
り
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
対
外
的
に
は
、
08

年
９
月
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョッ
ク
。
11
年
３

月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
。
20
年
か

ら
の
コロ
ナ
パン
デ
ミ
ッ
ク
と
、
大
き
な

事
件
が
あ
り
、
そ
し
て
今
年
２
月
24

日
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
す
▼

一方
、
対
内
的
に
は
、
通
底
し
て
あ
っ

た
デ
フ
レ
下
で
の
組
合
員
跡
地
問
題
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
も
17
年

の
組
合
創
立
50
周
年
を
機
に
好
転
し
、

現
在
で
は
逆
に
加
入
希
望
に
お
応
え

で
き
な
い
ま
で
に
充
足
し
ま
し
た
。
こ

れ
も
組
合
員
の
皆
様
の
お
陰
と
感
謝

し
て
い
ま
す
▼
６
月
号
か
ら
は
、
新
編

集
長
の
も
と
新
た
な
卸
セ
ン
タ
ーニュー

ス
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。（
藤
本
）

㈱みちのく銀行 問屋町支店
青森南エリア統括 支店長

三浦 寧洋 氏
やすひろ

団
地
企
業
訪
問

その他

信号無視

スピードの出しすぎ

右左折時の不確認

後方不注意

前方不注意
事故要因（2021年度）

19.6％

28.6％
19.6％

1.8％ 19.6％

10.8％



一か月以上の休職者
具体的なアクション実施
柔軟な働き方への対策
ワークライフバランス対策
労働時間の適正化対策

データを活用した健康課題の把握
女性の健康対策

メンタルヘルス対策
生活習慣病予防対策

有 無 無回答
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51.0%

51.8%

54.3%
53.0%

52.9%

61.7% 64.0%

67.4%

66.9%
65.6%

64.0%

68.7%

186

355 304 306

312

283
268

237 207 220

265

224 223

243 252 280 272 273 255

245

44
101

97

70
87

44
33

35

37

42 38

41 40 34 44 41
38

41

5

6

6
5

5

6 6
6 7 7 7 7

7

6

693

676

478 492 491

329
270 250 235 236 242 258 241 238

180 168 155 160 168 169
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青 森 総 合 卸 セ ン タ ー 青 森 総 合 卸 セ ン タ ー2022年5月号 第 622 号 ⑶ 第 622 号 ⑵ 2022年5月号

受
診
内
容

①
法
定
一
般
定
期
健
康
診
断

②
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
査
）

③
採
血
に
よ
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検

査

第
１
回
理
事
会

第
１
回
理
事
会

第
55
回
通
常
総
会
の
提
出

案
件
な
ど
承
認

青森県立保健大学
准教授

千葉　敦子 氏

　
組
合
で
は
問
屋
町
の
健
康
づ
く

り
事
業
へ
の
取
り
組
み
状
況
を
客

観
的
に
評
価
・
分
析
す
る
た
め
に
、

青
森
県
立
保
健
大
学
と
連
携
し
て

組
合
員
に
対
す
る
健
康
事
業
実
態

調
査
を
行
っ
た
。

　
２
０
２
１
年
10
月
か
ら
12
月
に

か
け
、
調
査
は
２
段
階
に
分
け
て

行
わ
れ
た
。
は
じ
め
に
ベ
ー
ス
ラ

イ
ン
調
査
と
し
て
全
組
合
員
１
３

３
社
を
対
象
に
書
面
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。
続
い
て

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
調
査
を
も
と
に
一

部
組
合
員
企
業
に
対
し「
経
営
者
」

「
担
当
者
」「
従
業
員
」
の
３
者
に

聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
99
社
か

ら
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、
調
査
の
結

果
、
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り
組

む
こ
と
の
重
要
度
に
つ
い
て
は
、

と
て
も
高
い
が
50
社（
50
・
５
％
）、

ま
あ
ま
あ
高
い
が
48
社
（
48
・

５
％
）
で
あ
っ
た
。

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組

み
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
対
策
」

が
73
社
（
73
・
７
％
）、「
労
働
時

間
の
適
正
化
対
策
」
が
69
社

（
69
・
７
％
）
と
多
く
の
企
業
で

実
施
。
従
業
員
の
労
働
時
間
へ
の

対
策
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

　
一
方
、「
生
活
習
慣
病
対
策
」

や「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
」、「
女

性
の
健
康
対
策
」
へ
の
取
り
組
み

は
40
％
程
度
で
、
半
数
に
満
た
な

　
問
屋
町
合
同
清
掃
の
２
０
２
２

年
度
１
回
目
の
活
動
が
、
４
月
14

日
（
木
）
に
行
わ
れ
、
組
合
員
及

び
近
隣
企
業
か
ら
２
３
６
名
が
参

加
し
た
。
参
加
者
は
雪
解
け
後
に

現
れ
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
雪
で
折
れ
た
街
路
樹
の
枝
な

ど
、大
量
の
ご
み
を
拾
い
集
め
た
。

　
問
屋
町
合
同
清
掃
は
２
０
０
２

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
21

年
目
を
迎
え
る
。
４
月
か
ら
10
月

ま
で
の
毎
月
第
２
木
曜
日
の
全
７

回
開
催
し
、
参
加
者
は
毎
回
２
０

０
名
を
超
え
る
。
年
５
回
以
上
参

加
の
企
業
に
は
功
労
賞
を
贈
り
、

10
年
連
続
ま
た
は
20
年
連
続
功
労

賞
受
賞
企
業
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
10

年
賞
、
20
年
賞
も
設
け
て
い
る
。

　
捨
て
ら
れ
て
い
る
ご
み
の
総
量

は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
合
同

清
掃
を
通
じ
て
問
屋
町
の
景
観
美

化
意
識
高
揚
が
図
ら
れ
て
い
る
。

い
結
果
で
あ
っ
た
。

　
組
合
で
は
調
査
結
果
を
総
合
的

に
分
析
し
、
今
後
の
健
康
事
業
の

推
進
に
活
用
し
て
い
き
た
い
。

リサイクル回収実績（2001年～2021年）合同清掃

健康づくり事業の実施状況

44.4%

45.5%

42.9%

31.3%

69.7%

73.7%

38.4%

45.5%

50.5%

52.5%

52.4%

66.7%

27.3%

24.2%

60.6%

54.5%

14.1% 84.8%

昨年度の健康診断の様子

催
及
び
３
年
振
り
と
な
る
総
会
後

の
懇
親
会
開
催
が
承
認
さ
れ
た
。

　
理
事
会
終
了
後
に
は
、
青
森
卸

セ
ン
タ
ー
㈱
の
第
１
回
取
締
役
会

及
び
青
森
問
屋
町
配
送
㈱
の
第
１

回
取
締
役
会
も
開
か
れ
、
審
議
の

結
果
、
提
出
案
件
全
て
が
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
た
。

ル
率
向
上
及
び
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標

達
成
に
も
つ
な
が
る
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
事
業
に
今
後
も
積
極
的

に
取
り
組
む
。

く
上
回
っ
た
。

　
組
合
で
は
２
０
０
２
年
に
紙
類

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
開
始
し
、
そ

の
後
、空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

木
製
パ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

回
収
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充
さ
せ
、
ご

み
の
減
量
化
並
び
に
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
し
て
き
た
。
回
収
業

者
と
も
連
携
し
、
分
別
徹
底
の
周

知
・
指
導
を
続
け
て
き
た
こ
と
の

効
果
が
表
れ
、
こ
の
た
び
の
記
録

更
新
へ
つ
な
が
っ
た
。

　
青
森
県
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

14
・
０
％
（
２
０
２
０
年
度
・
全

国
43
位
）、
全
国
平
均
で
も
20
・

０
％
と
、
問
屋
町
の
７
割
近
い
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
群
を
抜
い
て
い

る
。
組
合
で
は
本
県
の
リ
サ
イ
ク

　
２
０
２
１
年
度
の
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
率
（
総
排
出
量
に
占
め

る
各
種
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
量
合
計

の
割
合
）が
68
・
７
％
を
記
録
し
、

こ
れ
ま
で
最
高
記
録
で
あ
っ
た
２

０
１
７
年
度
の
67
・
４
％
を
大
き

　
２
０
２
２
年
度
第
１
回
理
事
会

が
４
月
26
日
（
火
）
に
問
屋
町
会

館
で
開
か
れ
、
審
議
の
結
果
、
全

て
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
事
務
局
か
ら
は
２
０
２

１
年
度
塵
芥
収
集
等
の
回
収
実
績

及
び
交
通
事
故
実
態
調
査
結
果
な

ど
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
　

　
主
な
案
件
審
議
は
次
の
と
お

り
。

案
件
一
．
第
55
回
通
常
総
会
の
開

催
方
法
及
び
提
出
案
件
に
つ
い
て

　
市
内
ホ
テ
ル
に
て
、
コ
ロ
ナ
感

染
防
止
対
策
を
講
じ
て
の
総
会
開

今
年
度
の
合
同
清
掃
が
ス
タ
ー
ト

問
屋
町
の
健
康
事
業
実
態
調
査

ま
と
ま
る

２
０
２
１
年
度
の
リ
サ
イ
ク
ル
率

が
最
高
記
録
を
大
き
く
更
新

総 合 食 品 卸

毎週日曜日・月曜日

４
月

６
日
▽
問
屋
町
経
営
同
友
会
第
１

回
役
員
会

14
日
▽
第
１
回
問
屋
町
合
同
清
掃

15
日
▽
金
融
審
査
会

19
日
▽
第
１
回
三
役
会

22
日
▽
監
査
会

　
　
▽
問
屋
町
経
営
同
友
会
第
33

回
会
員
交
流
会

26
日
▽
第
１
回
理
事
会

　
　
▽
青
森
卸
セ
ン
タ
ー
㈱
第
１

回
取
締
役
会

　
　
▽
青
森
問
屋
町
配
送
㈱
第
１

回
取
締
役
会

　
昨
年
度
は
「
健
康
づ
く
り
事
業

の
取
り
組
み
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
稿

で
は
、
内
容
の
一
部
を
ご
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
健
康
と

経
済
に
つ
い
て
２
回
シ
リ
ー
ズ
で

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
卸
セ
ン
タ
ー
組
合
の
従
業
員
は

「
い
き
い
き
」
し
て
い
る
⁉
】

　
調
査
結
果
の
表
１
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
こ
れ
は
、
卸
セ
ン
タ
ー
組

合
員
と
全
国
労
働
者
の
精
神
的
健

康
度
を
比
較
し
た
表
で
す
。
得
点

が
高
い
ほ
ど
望
ま
し
い
状
態
を
示

し
ま
す
。
組
合
員
の
方
が
す
べ
て

　
第
62
弾
と
な
る
今
回
の
経
済
雑

感
は
、
問
屋
町
の
健
康
事
業
実
態

調
査
を
実
施
し
た
青
森
県
立
保
健

大
学
の
千
葉
准
教
授
に
ご
寄
稿
い

た
だ
い
た
。

の
項
目
で
得
点
が
高
い
こ
と
か
ら
精
神

的
な
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
ら
の
項
目
は
ど
の
よ
う

な
意
味
を
持
つ
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
、

「
仕
事
の
資
源
（
事
業
場
レ
ベ
ル
）」

は
「
健
康
い
き
い
き
職
場
環
境
」
の
程

度
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
経

営
層
と
の
信
頼
関
係
、
人
事
評
価
の
公

正
さ
、
個
人
の
尊
重
な
ど
の
度
合
い
を

示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
「
仕
事

の
資
源
」
が
高
ま

る
こ
と
で
組
織
が

活
性
化
さ
れ
、「
従

業
員
の
い
き
い
き

（
ワ
ー
ク
・
エ
ン

ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
）」、

「
職
場
の
一
体
感
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ

ャ
ピ
タ
ル
）」
が
も
た
ら
さ
れ
、
生
産

性
の
向
上
や
従
業
員
の
幸
福
に
つ
な
が

る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。つ
ま
り
、

卸
セ
ン
タ
ー
組
合
員
は
職
場
環
境
が
良

好
で
、「
い
き
い
き
」
と
幸
せ
に
働
い

て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

【
小
規
模
事
業
場
、
県
内
企
業
が
よ
り

「
い
き
い
き
」
度
が
高
い
⁉
】

　
次
に
、
従
業
員
数
別
、
所
在
地
別
に

比
較
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

50
人
未
満
の
事
業
場
の
方
が
50
人

以
上
の
事
業
場
よ
り
、「
仕
事
の
資

源
」、「
従
業
員
の
い
き
い
き
」
得

点
が
統
計
学
的
に
有
意
に
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
本

社
の
所
在
地
が
県
内
企
業
の
方
が

県
外
企
業
よ
り
「
従
業
員
の
い
き

い
き
」
得
点
が
高
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。　

こ
の
結
果
は

皆
様
の
実
感
と

同
じ
で
し
ょ
う

か
？
実
は
私
の

予
想
と
は
逆
の

結
果
で
し
た
。

調
査
前
は
、
従

業
員
数
が
多
い

方
が
様
々
な
資
源
に
恵
ま
れ
や
す

い
こ
と
、
短
命
県
に
属
す
る
県
内

企
業
は
課
題
も
少
な
く
な
い
こ
と

か
ら
、
精
神
的
な
健
康
状
態
も
悪

い
の
で
は
な
い
か
と
予
測
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今
回
の
結

果
を
と
て
も
興
味
深
く
見
て
い
ま

す
。
次
回
号
で
こ
の
結
果
の
要
因

を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

第
一
二
五
回

経
済
雑
感

青
森
県
立
保
健
大
学 

看
護
学
科

准
教
授

　千
葉

　敦
子

　

2022年度  問屋町会館開催  健康診断日程

開催日時 実施団体

第１回
集団
健康診断

１０月１１日（火）  　８：００
　　　１２日（水）  　　〜　　
　　　１３日（木）
　　　１４日（金）  １１：００

　６月　７日（火）  　８：３０
　　　　８日（水） 　　〜
　　　　９日（木）  １４：３０

（一社）青森地区
  労働基準協会
（一財）全日本労働
  福祉協会青森県支部

（公財）青森県
  総合健診センター

 　　　　〃
　７月　４日（月）  　８：３０
　８月　３日（水）  　　〜
　９月１２日（月）  １１：３０

第２回
集団
健康診断

問屋町地区
健康診断

※協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診できるのは下記の日程
　のみとなります
　６月７日（火）、７月４日（月）、８月３日（水）、１０月１１日（火）

図１健康いきいき職場モデル図１健康いきいき職場モデル

生産性の向上
従業員の幸福

健康いきいき職場環境
仕事の資源（事業場レベル）

従業員のいきいき
（ワーク・エンゲ
イジメント）

職場の一体感
（ソーシャル・
キャピタル）

職場の活性化

川上憲人，新職業性ストレス簡易調査票について，2012，一部改変

表１　卸センター組合員と全国調査との精神的健康度比較（抜粋）

仕事の資源（事業場レベル）

従業員のいきいき（ワーク・エンゲイジメント）

職場の一体感（ソーシャル・キャピタル）

3.0

2.9

3.2

0.495

0.541

0.592

2.3

2.5

2.7

0.562

0.769

0.690

＊事業場レベル資源(経営層との信頼関係, 変化への対応,個人の尊重,公正な人事評価,

　 多様な労働者への対応,キャリア形成,ワーク・セルフ・バランス（ポジティブ））

＊SD＝標準偏差

＊新職業性ストレス簡易調査票（川上憲人），得点が高いほど良好な状態

卸センター

平均 　SD 

全国労働者

平均 　SD 



一か月以上の休職者
具体的なアクション実施
柔軟な働き方への対策
ワークライフバランス対策
労働時間の適正化対策

データを活用した健康課題の把握
女性の健康対策

メンタルヘルス対策
生活習慣病予防対策

有 無 無回答
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空き缶等リサイクル 木製パレット等リサイクル 紙類リサイクル
燃えるごみ・燃えないごみ リサイクル率

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021

0.0%

21.6%

41.2%41.4%

45.3%

55.4%
56.7%

59.0%

55.0%

51.0%

51.8%

54.3%
53.0%
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61.7% 64.0%

67.4%

66.9%
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受
診
内
容

①
法
定
一
般
定
期
健
康
診
断

②
生
活
習
慣
病
予
防
健
診

（
胃
が
ん
・
大
腸
が
ん
検
査
）

③
採
血
に
よ
る
腫
瘍
マ
ー
カ
ー
検

査

第
１
回
理
事
会

第
１
回
理
事
会

第
55
回
通
常
総
会
の
提
出

案
件
な
ど
承
認

青森県立保健大学
准教授

千葉　敦子 氏

　
組
合
で
は
問
屋
町
の
健
康
づ
く

り
事
業
へ
の
取
り
組
み
状
況
を
客

観
的
に
評
価
・
分
析
す
る
た
め
に
、

青
森
県
立
保
健
大
学
と
連
携
し
て

組
合
員
に
対
す
る
健
康
事
業
実
態

調
査
を
行
っ
た
。

　
２
０
２
１
年
10
月
か
ら
12
月
に

か
け
、
調
査
は
２
段
階
に
分
け
て

行
わ
れ
た
。
は
じ
め
に
ベ
ー
ス
ラ

イ
ン
調
査
と
し
て
全
組
合
員
１
３

３
社
を
対
象
に
書
面
で
の
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
を
実
施
。
続
い
て

ベ
ー
ス
ラ
イ
ン
調
査
を
も
と
に
一

部
組
合
員
企
業
に
対
し「
経
営
者
」

「
担
当
者
」「
従
業
員
」
の
３
者
に

聞
き
取
り
調
査
を
行
っ
た
。

　
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
99
社
か

ら
回
答
が
寄
せ
ら
れ
、
調
査
の
結

果
、
健
康
づ
く
り
事
業
に
取
り
組

む
こ
と
の
重
要
度
に
つ
い
て
は
、

と
て
も
高
い
が
50
社（
50
・
５
％
）、

ま
あ
ま
あ
高
い
が
48
社
（
48
・

５
％
）
で
あ
っ
た
。

　
健
康
づ
く
り
に
関
す
る
取
り
組

み
状
況
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、

「
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
対
策
」

が
73
社
（
73
・
７
％
）、「
労
働
時

間
の
適
正
化
対
策
」
が
69
社

（
69
・
７
％
）
と
多
く
の
企
業
で

実
施
。
従
業
員
の
労
働
時
間
へ
の

対
策
が
重
要
視
さ
れ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
っ
た
。

　
一
方
、「
生
活
習
慣
病
対
策
」

や「
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
対
策
」、「
女

性
の
健
康
対
策
」
へ
の
取
り
組
み

は
40
％
程
度
で
、
半
数
に
満
た
な

　
問
屋
町
合
同
清
掃
の
２
０
２
２

年
度
１
回
目
の
活
動
が
、
４
月
14

日
（
木
）
に
行
わ
れ
、
組
合
員
及

び
近
隣
企
業
か
ら
２
３
６
名
が
参

加
し
た
。
参
加
者
は
雪
解
け
後
に

現
れ
た
空
き
缶
や
ペ
ッ
ト
ボ
ト

ル
、
雪
で
折
れ
た
街
路
樹
の
枝
な

ど
、大
量
の
ご
み
を
拾
い
集
め
た
。

　
問
屋
町
合
同
清
掃
は
２
０
０
２

年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
、
今
年
で
21

年
目
を
迎
え
る
。
４
月
か
ら
10
月

ま
で
の
毎
月
第
２
木
曜
日
の
全
７

回
開
催
し
、
参
加
者
は
毎
回
２
０

０
名
を
超
え
る
。
年
５
回
以
上
参

加
の
企
業
に
は
功
労
賞
を
贈
り
、

10
年
連
続
ま
た
は
20
年
連
続
功
労

賞
受
賞
企
業
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
10

年
賞
、
20
年
賞
も
設
け
て
い
る
。

　
捨
て
ら
れ
て
い
る
ご
み
の
総
量

は
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
、
合
同

清
掃
を
通
じ
て
問
屋
町
の
景
観
美

化
意
識
高
揚
が
図
ら
れ
て
い
る
。

い
結
果
で
あ
っ
た
。

　
組
合
で
は
調
査
結
果
を
総
合
的

に
分
析
し
、
今
後
の
健
康
事
業
の

推
進
に
活
用
し
て
い
き
た
い
。

リサイクル回収実績（2001年～2021年）合同清掃

健康づくり事業の実施状況

44.4%

45.5%

42.9%

31.3%

69.7%

73.7%

38.4%

45.5%

50.5%

52.5%

52.4%

66.7%

27.3%

24.2%

60.6%

54.5%

14.1% 84.8%

昨年度の健康診断の様子

催
及
び
３
年
振
り
と
な
る
総
会
後

の
懇
親
会
開
催
が
承
認
さ
れ
た
。

　
理
事
会
終
了
後
に
は
、
青
森
卸

セ
ン
タ
ー
㈱
の
第
１
回
取
締
役
会

及
び
青
森
問
屋
町
配
送
㈱
の
第
１

回
取
締
役
会
も
開
か
れ
、
審
議
の

結
果
、
提
出
案
件
全
て
が
原
案
ど

お
り
承
認
さ
れ
た
。

ル
率
向
上
及
び
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
目
標

達
成
に
も
つ
な
が
る
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
事
業
に
今
後
も
積
極
的

に
取
り
組
む
。

く
上
回
っ
た
。

　
組
合
で
は
２
０
０
２
年
に
紙
類

リ
サ
イ
ク
ル
回
収
を
開
始
し
、
そ

の
後
、空
き
缶
・
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、

木
製
パ
レ
ッ
ト
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど

回
収
メ
ニ
ュ
ー
を
拡
充
さ
せ
、
ご

み
の
減
量
化
並
び
に
資
源
リ
サ
イ

ク
ル
を
推
進
し
て
き
た
。
回
収
業

者
と
も
連
携
し
、
分
別
徹
底
の
周

知
・
指
導
を
続
け
て
き
た
こ
と
の

効
果
が
表
れ
、
こ
の
た
び
の
記
録

更
新
へ
つ
な
が
っ
た
。

　
青
森
県
の
リ
サ
イ
ク
ル
率
は

14
・
０
％
（
２
０
２
０
年
度
・
全

国
43
位
）、
全
国
平
均
で
も
20
・

０
％
と
、
問
屋
町
の
７
割
近
い
リ

サ
イ
ク
ル
率
は
群
を
抜
い
て
い

る
。
組
合
で
は
本
県
の
リ
サ
イ
ク

　
２
０
２
１
年
度
の
ご
み
リ
サ
イ

ク
ル
回
収
率
（
総
排
出
量
に
占
め

る
各
種
リ
サ
イ
ク
ル
回
収
量
合
計

の
割
合
）が
68
・
７
％
を
記
録
し
、

こ
れ
ま
で
最
高
記
録
で
あ
っ
た
２

０
１
７
年
度
の
67
・
４
％
を
大
き

　
２
０
２
２
年
度
第
１
回
理
事
会

が
４
月
26
日
（
火
）
に
問
屋
町
会

館
で
開
か
れ
、
審
議
の
結
果
、
全

て
原
案
ど
お
り
承
認
さ
れ
た
。

　
ま
た
、
事
務
局
か
ら
は
２
０
２

１
年
度
塵
芥
収
集
等
の
回
収
実
績

及
び
交
通
事
故
実
態
調
査
結
果
な

ど
に
つ
い
て
報
告
し
た
。
　

　
主
な
案
件
審
議
は
次
の
と
お

り
。

案
件
一
．
第
55
回
通
常
総
会
の
開

催
方
法
及
び
提
出
案
件
に
つ
い
て

　
市
内
ホ
テ
ル
に
て
、
コ
ロ
ナ
感

染
防
止
対
策
を
講
じ
て
の
総
会
開

今
年
度
の
合
同
清
掃
が
ス
タ
ー
ト

問
屋
町
の
健
康
事
業
実
態
調
査

ま
と
ま
る

２
０
２
１
年
度
の
リ
サ
イ
ク
ル
率

が
最
高
記
録
を
大
き
く
更
新

総 合 食 品 卸

毎週日曜日・月曜日

４
月

６
日
▽
問
屋
町
経
営
同
友
会
第
１

回
役
員
会

14
日
▽
第
１
回
問
屋
町
合
同
清
掃

15
日
▽
金
融
審
査
会

19
日
▽
第
１
回
三
役
会

22
日
▽
監
査
会

　
　
▽
問
屋
町
経
営
同
友
会
第
33

回
会
員
交
流
会

26
日
▽
第
１
回
理
事
会

　
　
▽
青
森
卸
セ
ン
タ
ー
㈱
第
１

回
取
締
役
会

　
　
▽
青
森
問
屋
町
配
送
㈱
第
１

回
取
締
役
会

　
昨
年
度
は
「
健
康
づ
く
り
事
業

の
取
り
組
み
に
関
す
る
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
」
に
ご
協
力
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
本
稿

で
は
、
内
容
の
一
部
を
ご
報
告
さ

せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
健
康
と

経
済
に
つ
い
て
２
回
シ
リ
ー
ズ
で

考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

【
卸
セ
ン
タ
ー
組
合
の
従
業
員
は

「
い
き
い
き
」
し
て
い
る
⁉
】

　
調
査
結
果
の
表
１
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。
こ
れ
は
、
卸
セ
ン
タ
ー
組

合
員
と
全
国
労
働
者
の
精
神
的
健

康
度
を
比
較
し
た
表
で
す
。
得
点

が
高
い
ほ
ど
望
ま
し
い
状
態
を
示

し
ま
す
。
組
合
員
の
方
が
す
べ
て

　
第
62
弾
と
な
る
今
回
の
経
済
雑

感
は
、
問
屋
町
の
健
康
事
業
実
態

調
査
を
実
施
し
た
青
森
県
立
保
健

大
学
の
千
葉
准
教
授
に
ご
寄
稿
い

た
だ
い
た
。

の
項
目
で
得
点
が
高
い
こ
と
か
ら
精
神

的
な
健
康
状
態
が
良
好
で
あ
る
と
い
え

ま
す
。

　
さ
て
、
こ
れ
ら
の
項
目
は
ど
の
よ
う

な
意
味
を
持
つ
の
で
し
ょ
う
か
。ま
ず
、

「
仕
事
の
資
源
（
事
業
場
レ
ベ
ル
）」

は
「
健
康
い
き
い
き
職
場
環
境
」
の
程

度
を
測
定
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
は
、
経

営
層
と
の
信
頼
関
係
、
人
事
評
価
の
公

正
さ
、
個
人
の
尊
重
な
ど
の
度
合
い
を

示
し
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
「
仕
事

の
資
源
」
が
高
ま

る
こ
と
で
組
織
が

活
性
化
さ
れ
、「
従

業
員
の
い
き
い
き

（
ワ
ー
ク
・
エ
ン

ゲ
イ
ジ
メ
ン
ト
）」、

「
職
場
の
一
体
感
（
ソ
ー
シ
ャ
ル
・
キ

ャ
ピ
タ
ル
）」
が
も
た
ら
さ
れ
、
生
産

性
の
向
上
や
従
業
員
の
幸
福
に
つ
な
が

る
と
さ
れ
て
い
ま
す（
図
１
）。つ
ま
り
、

卸
セ
ン
タ
ー
組
合
員
は
職
場
環
境
が
良

好
で
、「
い
き
い
き
」
と
幸
せ
に
働
い

て
い
る
可
能
性
が
示
唆
さ
れ
ま
す
。

【
小
規
模
事
業
場
、
県
内
企
業
が
よ
り

「
い
き
い
き
」
度
が
高
い
⁉
】

　
次
に
、
従
業
員
数
別
、
所
在
地
別
に

比
較
し
て
み
ま
し
た
。
そ
の
結
果
、

50
人
未
満
の
事
業
場
の
方
が
50
人

以
上
の
事
業
場
よ
り
、「
仕
事
の
資

源
」、「
従
業
員
の
い
き
い
き
」
得

点
が
統
計
学
的
に
有
意
に
高
い
こ

と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
ま
た
、
本

社
の
所
在
地
が
県
内
企
業
の
方
が

県
外
企
業
よ
り
「
従
業
員
の
い
き

い
き
」
得
点
が
高
い
こ
と
が
明
ら

か
に
な
り
ま
し
た
。　

こ
の
結
果
は

皆
様
の
実
感
と

同
じ
で
し
ょ
う

か
？
実
は
私
の

予
想
と
は
逆
の

結
果
で
し
た
。

調
査
前
は
、
従

業
員
数
が
多
い

方
が
様
々
な
資
源
に
恵
ま
れ
や
す

い
こ
と
、
短
命
県
に
属
す
る
県
内

企
業
は
課
題
も
少
な
く
な
い
こ
と

か
ら
、
精
神
的
な
健
康
状
態
も
悪

い
の
で
は
な
い
か
と
予
測
し
て
い

ま
し
た
。
そ
の
た
め
、
今
回
の
結

果
を
と
て
も
興
味
深
く
見
て
い
ま

す
。
次
回
号
で
こ
の
結
果
の
要
因

を
考
え
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
つ
づ
く
）

第
一
二
五
回

経
済
雑
感

青
森
県
立
保
健
大
学 

看
護
学
科

准
教
授

　千
葉

　敦
子

　

2022年度  問屋町会館開催  健康診断日程

開催日時 実施団体

第１回
集団
健康診断

１０月１１日（火）  　８：００
　　　１２日（水）  　　〜　　
　　　１３日（木）
　　　１４日（金）  １１：００

　６月　７日（火）  　８：３０
　　　　８日（水） 　　〜
　　　　９日（木）  １４：３０

（一社）青森地区
  労働基準協会
（一財）全日本労働
  福祉協会青森県支部

（公財）青森県
  総合健診センター

 　　　　〃
　７月　４日（月）  　８：３０
　８月　３日（水）  　　〜
　９月１２日（月）  １１：３０

第２回
集団
健康診断

問屋町地区
健康診断

※協会けんぽの生活習慣病予防健診を受診できるのは下記の日程
　のみとなります
　６月７日（火）、７月４日（月）、８月３日（水）、１０月１１日（火）

図１健康いきいき職場モデル図１健康いきいき職場モデル

生産性の向上
従業員の幸福

健康いきいき職場環境
仕事の資源（事業場レベル）

従業員のいきいき
（ワーク・エンゲ
イジメント）

職場の一体感
（ソーシャル・
キャピタル）

職場の活性化

川上憲人，新職業性ストレス簡易調査票について，2012，一部改変

表１　卸センター組合員と全国調査との精神的健康度比較（抜粋）

仕事の資源（事業場レベル）

従業員のいきいき（ワーク・エンゲイジメント）

職場の一体感（ソーシャル・キャピタル）

3.0

2.9

3.2

0.495

0.541

0.592

2.3

2.5

2.7

0.562

0.769

0.690

＊事業場レベル資源(経営層との信頼関係, 変化への対応,個人の尊重,公正な人事評価,

　 多様な労働者への対応,キャリア形成,ワーク・セルフ・バランス（ポジティブ））

＊SD＝標準偏差

＊新職業性ストレス簡易調査票（川上憲人），得点が高いほど良好な状態

卸センター

平均 　SD 

全国労働者

平均 　SD 
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た
参
加
者
に
は
罰
ゲ
ー
ム
が
課
せ

ら
れ
た
。

　
懇
親
会
で
は
「
行
っ
て
み
た
い

場
所
」
を
テ
ー
マ
に
１
人
ず
つ
１

分
間
ス
ピ
ー
チ
を
行
う
な
ど
、
会

員
同
士
の
親
睦
を
深
め
た
。

　
青
森
問
屋
町
経
営
同
友
会
の
第

33
回
会
員
交
流
会
が
４
月
22
日

（
金
）
に
開
催
さ
れ
、
会
員
ほ
か

25
名
が
参
加
し
た
。

　
交
流
会
の
初
め
に
は
２
０
２
１

年
５
月
か
ら
実
施
し
て
い
る
ダ
イ

エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
２
０
２
１
の

フ
ァ
イ
ナ
ル
測
定
会
を
行
っ
た
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
同

会
会
員
12
名
が
エ
ン
ト
リ
ー
。
参

加
者
は
、①
現
状
維
持
コ
ー
ス
②

３
㎏
コ
ー
ス
③
６
㎏
コ
ー
ス
④
10

㎏
コ
ー
ス
の
い
ず
れ
か
の
コ
ー
ス

を
初
め
に
選
択
。
そ
れ
ぞ
れ
選
択

し
た
減
量
コ
ー
ス
達
成
に
向
け
１

年
間
ダ
イ
エ
ッ
ト
に
励
ん
で
き

た
。
測
定
の
結
果
、
組
合
事
務
局

の
赤
坂
事
務
局
長
が
見
事
３
㎏
の

減
量
に
成
功
。
達
成
で
き
な
か
っ

　
組
合
で
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
に
関
連
す
る
補
助
事
業
や
各
種

情
報
に
つ
い
て
も
タ
イ
ム
リ
ー
に

提
供
し
、
引
き
続
き
組
合
員
を
支

援
し
て
い
く
。

　
当
職
域
接
種
で
は
２
千
人
を
超

え
る
ワ
ク
チ
ン
接
種
が
行
わ
れ
、

安
心
、
安
全
な
職
場
環
境
整
備
や

経
済
活
動
の
早
期
回
復
に
一
役
買

っ
た
。

目
接
種
完
了
か
ら
６
ヵ
月
以
上
経

過
し
た
者
を
対
象
に
１
回
接
種
す

る
こ
と
と
し
て
い
る
。

　
問
屋
町
会
館
２
階
で
実
施
さ
れ

た
ワ
ク
チ
ン
接
種
は
一
方
通
行
の

動
線
を
確
保
し
、
換
気
を
行
う
な

ど
三
密
を
回
避
。
マ
ス
ク
着
用
や

手
指
消
毒
な
ど
感
染
防
止
対
策
を

徹
底
し
て
行
わ
れ
た
。
今
回
も
、

前
回
に
引
き
続
き
村
上
新
町
病
院

の
協
力
の
も
と
医
師
や
看
護
師
を

手
配
。
会
場
ス
タ
ッ
フ
も
事
務
局

職
員
に
加
え
青
森
県
立
保
健
大
学

の
学
生
ア
ル
バ
イ
ト
ら
が
担
当

し
、
ス
ム
ー
ズ
に
接
種
が
進
め
ら

れ
た
。

　
利
用
者
か
ら
は
「
待
ち
時
間
も

短
く
、
短
時
間
で
接
種
を
終
え
る

こ
と
が
で
き
た
」「
わ
ざ
わ
ざ
病

院
に
行
く
手
間
が
省
け
た
」
な
ど

の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
、
今
回
も
非

常
に
好
評
で
あ
っ
た
。

の
家
族
を
合
わ
せ
て
２
０
２
０
人

が
ワ
ク
チ
ン
接
種
し
た
。

　
３
回
目
の
職
域
接
種
は
、
初
回

接
種
と
同
様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク

チ
ン
接
種
に
関
す
る
地
域
の
負
担

を
軽
減
し
、
接
種
の
加
速
化
を
図

っ
て
い
く
た
め
企
業
や
大
学
等
に

お
い
て
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
実
施
を

可
能
と
す
る
も
の
。
接
種
は
２
回

　
５
月
７
日
（
土
）
か
ら
、
当
組

合
の
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域

追
加
接
種
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

　
昨
年
、
当
組
合
で
は
８
月
か
ら

10
月
に
か
け
て
１
回
目
、
２
回
目

の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域
接
種
を

実
施
。
３
回
目
の
職
域
接
種
と
な

っ
た
今
回
は
６
日
間
開
催
さ
れ
、

組
合
員
や
近
隣
企
業
従
業
員
、
そ

ワクチン職域接種

同友会　会員交流会

ブースに分かれてワクチン接種

２階大会議室で接種待ち

受付も一方通行でスムーズに
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青
森
交
通
安
全
協
会
問
屋
町
支

部
が
会
員
を
対
象
に
２
０
２
１
年

度
交
通
事
故
実
態
調
査
を
実
施
、

そ
の
調
査
結
果
が
ま
と
ま
っ
た
。

　
全
１
４
２
社
か
ら
回
答
を
得
た

調
査
の
結
果
、
無
事
故
（
加
害
事

故
件
数
０
件
）
会
員
事
務
所
は
１

１
７
社
、
82
・
４
％
と
な
り
、
前

年
度
を
０
・
７
％
上
回
る
結
果
と

な
っ
た
。
加
害
事
故
件
数
は
56
件

と
前
年
度
か
ら
10
件
減
少
し
、
被

害
事
故
は
39
件
と
、
前
年
度
比
14

件
増
と
な
っ
た
。

　
加
害
事
故
発
生
要
因
に
つ
い
て

の
調
査
で
は
、
最
多
が
「
後
方
不

注
意
」
の
16
件
、
28
・
６
％
、「
前

方
不
注
意
」、「
右
左
折
時
の
不
確

認
」
の
二
つ
を
含
め
る
と
約
７
割

が
不
注
意
に
よ
る
事
故
で
あ
っ

た
。
ま
た
、
そ
の
他
の
事
故
要
因

と
し
て
は
、
ハ
ン
ド
ル
の
誤
操
作

や
ア
ク
セ
ル
と
ブ
レ
ー
キ
の
踏
み

間
違
え
な
ど
、
操
作
ミ
ス
に
よ
る

事
故
も
数
多
く
発
生
し
た
。

冬期間に交差点で接触事故

問屋町の交通事故発生箇所

３
回
目
の
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域
接
種

２
０
２
０
人
が
接
種

２
０
２
１
年
度
交
通
事
故
実
態
調
査

ダ
イ
エ
ッ
ト
グ
ラ
ン
プ
リ
結
果
発
表
　 同
友
会

　
事
故
発
生
時
期
に
つ
い
て
は
、

全
体
の
約
６
割
が
冬
期
間
（
12
月

〜
３
月
）
を
占
め
、
２
０
２
１
年

度
の
記
録
的
大
雪
で
道
路
の
寄
せ

雪
に
よ
る
交
差
点
の
視
界
不
良
が

事
故
要
因
と
な
っ
た
ケ
ー
ス
も

あ
っ
た
。

　
問
屋
町
内
に
お
け
る
事
故
発
生

箇
所
に
つ
い
て
は
13
件
中
10
件
が

交
差
点
で
発
生
。
こ
ち
ら
も
冬
期

間
に
多
く
発
生
し
た
。

　
２
０
２
２
年
６
月
18
日
の
「
問

屋
町
内
交
通
死
亡
事
故
ゼ
ロ
９
千

日
達
成
」
ま
で
残
り
１
ヵ
月
を
切

り
、
よ
り
一
層
気
を
引
き
締
め
、

安
全
運
転
を
呼
び
か
け
る
。

　
今
回
の
団
地
企
業
訪
問
は
、
今

年
４
月
に
赴
任
さ
れ
た
、
㈱
み
ち

の
く
銀
行
問
屋
町
支
店
の
三
浦
支

店
長
に
お
話
を
伺
っ
た
。

　「
当
行
は
地
域
の
皆
様
に
支
え

ら
れ
、
昨
年
10
月
に
創
立
１
０
０

周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
地
域
金
融
機
関
と
し
て
引
き

続
き
事
業
者
の
皆
様
へ
の
資
金
繰

り
や
本
業
支
援
、
個
人
の
皆
様
へ

の
家
計
支
援
に
徹
底
し
て
取
り
組

む
こ
と
で
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
を
乗
り
越
え
、
地
域
経

済
の
回
復
に
繋
げ
て
い
き
ま
す
。

ま
た
今
年
４
月
１
日
に
は
青
森
銀

行
と
経
営
統
合
し
、
プ
ロ
ク
レ
ア

ホ
ー
ル
デ
ィ
ン
グ
ス
が
誕
生
し
ま

し
た
。地
域
の
可
能
性
に
挑
戦
し
、

お
客
様
と
共
に
成
長
、
発
展
し
て

い
く
た
め
に
は
、
職
員
一
人
ひ
と
り

の
経
験
値
を
上
げ
る
必
要
が
あ
り
ま

す
。
最
近
は
実
務
に
近
い
研
修
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
行
い
、
遠
方
に
い
る
職

員
も
内
容
を
共
有
し
ス
キ
ル
ア
ッ
プ

を
図
っ
て
い
ま
す
。
専
門
知
識
を
深

め
お
客
様
の
信

頼
に
応
え
ら
れ

る
よ
う
努
力
し

て
い
き
ま
す
」

と
語
る
。

　
新
任
地
で
の

取
り
組
み
に
つ

い
て
伺
う
と

「
今
年
６
月
８

日
で
問
屋
町
支
店
が
30
周
年
を
迎
え

ま
す
。
支
店
内
の
飾
り
つ
け
や
職
員

を
写
真
で
紹
介
す
る
な
ど
を
企
画
し

て
い
ま
す
。
６
月
７
日
、
８
日
、
９

日
の
３
日
間
は
来
店
者
へ
の
く
じ
引

き
も
行
い
ま
す
の
で
、
是
非
た
く
さ

ん
の
方
に
お
越
し
い
た
だ
き
た
い
で

す
」
と
力
強
い
。

　
問
屋
町
の
印
象
に
つ
い
て
聞
く
と

「
支
店
に
最
初
に
来
た
時
は
、
団
地

内
に
住
ん
で
い
る
人
が
少
な
い
せ
い

か
潤
い
が
な
い
街
な
の
か
な
と
い
う

第
一
印
象
で
し

た
。
そ
う
し
た

中
、
４
月
か
ら

合
同
清
掃
が
始

ま
り
組
合
員
が

団
地
内
を
綺
麗

に
し
た
り
、
車

両
マ
ー
キ
ン
グ

シ
ー
ル
を
組
合

員
の
社
用
車
に
付
け
る
な
ど
の
取
り

組
み
を
見
て
、
一
体
感
が
あ
っ
て
素

晴
ら
し
い
と
思
い
ま
し
た
。
ま
た
青

森
市
を
牽
引
す
る
多
く
の
企
業
が
問

屋
町
に
集
ま
っ
て
い
る
こ
と
を
こ
ち

ら
に
来
て
か
ら
知
り
驚
き
ま
し
た
」

と
語
る
。

　
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト
に
話
が
及
ぶ
と

「
毎
朝
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
し
て
い

ま
す
。
朝
４
時
頃
か
ら
４
キ
ロ
前

後
歩
き
ま
す
。
健
康
の
た
め
に
歩

き
始
め
た
の
で
す
が
、
今
は
八
甲

田
山
の
景
色
な
ど
を
見
た
り
し
て

楽
し
み
な
が
ら
歩
い
て
い
ま
す
。

７
月
か
ら
始
ま
る
問
屋
町
１
０
０

日
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
も
ぜ
ひ
参
加
し

た
い
で
す
」
と
笑
う
。

　
よ
く
使
う
言
葉
は
「
や
っ
ぱ
り

人
と
い
う
言
葉
で
す
。
相
手
と
良

い
関
係
性
を
持
つ
こ
と
で
情
報
も

開
示
し
て
く
れ
ま
す
し
、
相
談
し

て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

私
た
ち
に
求
め
ら
れ
て
い
る
の
は

人
間
力
だ
と
思
っ
て
い
る
の
で
信

頼
さ
れ
る
人
間
に
な
る
よ
う
、
こ

れ
か
ら
も
努
め
て
ま
い
り
ま
す
」

と
締
め
く
く
っ
た
。
　
　（
57
歳
）

３
回
目
の
コロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
職
域

接
種
も
２
０
２
０
人
の
方
に
無

事
終
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ご
担
当
い
た
だ
い
た
医
師

の
先
生
方
は
じ
め
ス
タ
ッ
フ
・

職
員
の
皆
様
ご
苦
労
様
で
し
た

▼
青
森
県
立
保
健
大
学
・
千

葉
准
教
授
に
よ
る
「
組
合
員
健
康
事

業
実
態
調
査
」
は
、
健
康
づ
く
り
を

重
要
視
す
る
組
合
員
企
業
が
「
ま
あ

ま
あ
高
い
以
上
」
が
99
％
と
い
う
驚

く
べ
き
結
果
を
示
し
ま
し
た
▼
千
葉

先
生
も
「
私
の
予
想
と
は
逆
の
結
果
」

と
本
コ
ラ
ム
で
以
下
の
傾
向
を
指
摘
さ

れ
ま
し
た
▼
そ
の
❶
全
国
の
労
働
者
に

比
べ
【
卸
セ
ン
タ
ー
組
合
員
の
従
業
員

は
「
い
き
い
き
」
し
て
い
る
⁉
】
こ
と

と
▼
そ
の
❷
小
規
模
事
業
場
、
県
内

企
業
が
よ
り
「
い
き
い
き
」
度
が
高
い

⁉
】
と
い
う
こ
と
で
す
。
こ
の
調
査
結

果
に
、
組
合
の
健
康
事
業
が
い
く
ら

か
で
も
寄
与
し
て
い
る
と
す
れ
ば
望
外

の
喜
び
で
す
▼
さ
て
、
編
集
後
記
に
つ

い
て
で
す
。
私
事
で
す
が
、
今
５
月
総

会
で
私
、
専
務
理
事
を
退
任
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
に
伴
い
、
本

ニュー
ス
の
編
集
長
と
編
集
後
記
の
担

当
も
今
号
を
も
って
終
え
る
こ
と
と
な

り
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
▼
私
の
編
集
後
記
は

２
０
０
８
年
２
月
号
か
ら
で
す
の
で
、

足
か
け
14
年
と
３
ケ
月
に
な
り
ま
す
。

振
り
返
り
ま
す
と
対
外
的
に
は
、
08

年
９
月
の
リ
ー
マ
ン
シ
ョッ
ク
。
11
年
３

月
11
日
の
東
日
本
大
震
災
。
20
年
か

ら
の
コロ
ナ
パン
デ
ミ
ッ
ク
と
、
大
き
な

事
件
が
あ
り
、
そ
し
て
今
年
２
月
24

日
の
ロ
シ
ア
の
ウ
ク
ラ
イ
ナ
侵
攻
で
す
▼

一方
、
対
内
的
に
は
、
通
底
し
て
あ
っ

た
デ
フ
レ
下
で
の
組
合
員
跡
地
問
題
が

あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
そ
れ
も
17
年

の
組
合
創
立
50
周
年
を
機
に
好
転
し
、

現
在
で
は
逆
に
加
入
希
望
に
お
応
え

で
き
な
い
ま
で
に
充
足
し
ま
し
た
。
こ

れ
も
組
合
員
の
皆
様
の
お
陰
と
感
謝

し
て
い
ま
す
▼
６
月
号
か
ら
は
、
新
編

集
長
の
も
と
新
た
な
卸
セ
ン
タ
ーニュー

ス
と
な
り
ま
す
が
、
引
き
続
き
応
援

を
お
願
い
し
ま
す
。（
藤
本
）

㈱みちのく銀行 問屋町支店
青森南エリア統括 支店長

三浦 寧洋 氏
やすひろ

団
地
企
業
訪
問

その他

信号無視

スピードの出しすぎ

右左折時の不確認

後方不注意

前方不注意
事故要因（2021年度）

19.6％

28.6％
19.6％

1.8％ 19.6％

10.8％


